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《精通情绪：充分乐享人生之道》为你提供了独特的方法去消解创伤、焦虑和各种形式的情绪痛苦和反应！将教会你如何将自己的“人类内部软件”调试纠错和升级，以及更快速和更容易地达到精通情绪，用这些快速和容易的方法让自己自由，并能够真正地乐享人生！
通过阅读《精通情绪：充分乐享人生之道》，你将：
·学会如何快速地提升情绪能力
·征服消极想法，再也不用成为消极想法的受害者
·征服焦虑和抑郁
·征服愤怒、失望和挫败
·征服伤心和悲痛
·消除持续相信并基于直觉行事的内心障碍
·学会如何克服创伤和成瘾
·学会如何消除储存于身体当中的未消解的情绪痛苦
·学会如何培养纯粹知道和确定的状态
·了解有关情绪能力的全球运动



《精通情绪》电子书 pdf 下载
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Contact US

ADDRESS: 422 Main St, Gaithersburg MD 20878


EMAIL: info@dushu-dc.com  |  TEL: 240-261-6505

	
	
	



FOLLOW US 


"fdbookcafe"


Facebook, Instagram, YouTube


小红书：北美书店爱美食


老板娘微信：xinlu529

Store Hours:


Monday: Closed


Tuesday: Closed


Wednesday: Closed


Thursday: 9am - 6pm


Friday: 9am - 6pm


Saturday: 9am - 7pm


Sunday: 9am - 7pm

© 2023 by Fan Deng Book Store LLC. 
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